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Sozlii Sunum MULTICONGRESS Oral Presentation

Anne-Babalarin Odiillendirme ve Cezalandirma Nedenleri, Yontemleri ve Gocuklari
Uzerindeki Etkileri

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Atli - Dog.Dr. Siileyman Nihat Sad - Dog.Dr. Niyazi Ozer
0z

Anne-babalar ¢ocuklarinin ilk égretmenleridir ve ¢ogu anne-baba 6gretmenlik gbrevlerini iyi bir
sekilde yerine getirmek ister. Anne-babalarin, ¢ocuklari igin iyi olacadina inandiklari davraniglari
kazandirmada en ¢ok kullandiklari ydntemlerden biri de istendik davranislar icin 8dil ve istenmedik
davraniglar icin de ceza vermektir. Anne-babalarin gocuk yetistirmede kullandiklar bilingli ya da
bilingsiz o6dullendirme ve cezalandirma yontemleri gocuklarin Kisilik 6zelliklerini ve sosyal
gelisimlerini etkilemektedir. Cocugun kisiliginin sekillenmesinde anne-babayla kurulan etkilesim
onceliklidir. Anne-baba davranislarinin gocuklari Uzerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar,
ailelerin ¢ocuklarini nasil yetistirmeleri gerektigi konusunda her gegen gun daha fazla baski
hissettikleri ve bu konuda daha fazla bilgiye ihtiyag duyduklarini gostermektedir. Bu temel
gereksinimler gergcevesinde yapilan bu nitel arastirmanin amaci anne-babalarin ¢ocuklarina édul
ve ceza verme nedenleri, kullandiklari édul ve ceza turleri ve bunlarin etkilerini kesfetmektir.
Arastirma verileri 2016-2017 yillarinda Malatya ilinde yasayan anne-baba (n=29, yas ort=39.93,
s=5.45) ve cocuklari (n=29, yas ort=13.06, s=12.07) ile yari yapilandiriimis nitel gérismelerden
elde edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen nitel veriler icerik analizi yontemi ile analiz
edilmigtir. Sonug olarak ebeveynlerin ¢ocuklarina akademik (okul basarisi, ders ¢alisma vb) ve
sosyal (agirbaslilik, kardesleri ile iyi geginme vb.) nedenlerden dolayi 6dil verdikleri gériimastar.
Ebeveynler, cocuklarinin olumlu davraniglarini etkinlik temelli (6rn. bilgisayarda oyun oynamasina
izin verme), maddi (6rn. Yiyecek, kiyafet, teknolojik Uriinler satin almak), sosyal (6rn. gezi ya da
akraba ziyareti), s6zIi (6rn. tebrik ya da tesekkiir etme) ve sozsiiz (6rn. Opme ve sarilma)
pekistireclerle 6dullendirmektedirler. Verilen ddullerin cocugun davranislari tGzerindeki etkilerinin
basinda motivasyon artisi ve mutlu hissetme gelmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina akademik
(disUk okul basarisi, ders galismama vb), sosyal (blylklere saygisizlik, eve ge¢ gelme, yalan
styleme vb.), teknoloji bagimliligi (telefon, bilgisayar, tablet vb ile uzun zaman gegirme) ve 6zbakim
gOrevlerini ihmal (kiyafetlerini dizenlememe vb.) gibi nedenlerden dolayl ceza verdikleri
gOrilmustur. Diger taraftan ebeveynler, ¢ocuklarinin olumsuz davraniglarini maddi (harghigini
kesme, oyuncak almama vb.), etkinlik temelli (disari gikmasini ya da televizyon izlemesini
yasaklama vb.), fiziksel (tokat atma vb.), s6zel (kizma, bagirma vb.) ve duygusal (kisme, sevgiden
yoksun birakma vb.) gibi ydntemler kullanarak cezalandirmaktadirlar. Yapilan analizler verilen
cezalarin gocugun davraniglari Gzerinde olumsuz davranisin sikliginin azalmasi ve kiisme gibi
etkilerin oldugunu gdstermektedir. Not: Bu arastirma inénii Universitesi BAP Birimi tarafindan SBA-
2017-868 nolu " Anne Babalarin Gocuklarini Yetistirmede Kullandiklari Odiil ve Ceza Yéntemlerine
Yoénelik Bir Anne Baba Egitim Programinin Hazirlanmasi, Pilot Uygulamasi ve Degerlendiriimesi"
adl projesi tarafindan desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne-Baba, Odiil, Ceza
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